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2026年1月1⽇之后，哪些⼈有资格享受SNAP福利？

从 2026 年 1 月 1 日起，如果新墨西哥州居民属
于某些移民身份，将减少通过补充营养援助计划

（SNAP）获得联邦食品援助的资格。

如果您领取 SNAP 福利，请务必告知收入支持部
门 (ISD) 您的移民身份是否发生变化，特别是如
果您现在拥有绿卡/合法永久居民⾝份。

符合以下移民身份的新墨西哥州居民，如果满足其他项目要求，即可获得 SNAP 福
利：
合法永久居民成年⼈“绿卡持有者”（部分⼈需完成5年等待期）
合法永久居民⼦⼥（⽆等待期）
部分古巴和海地国民（⽆等待期）
居住在与密克罗尼西亚、帕劳或马绍尔群岛的自由联合协定（COFA）下的人（无
等待期）

对于以下条件的绿卡持有人（合法永久居⺠）没有5年等待期：
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难民
获得庇护的个人
获准暂缓遣返/驱逐出境的个人
美洲人
苗族或高地⽼挝部落成员
伊拉克和阿富汗特殊移民（SIV）
部分阿富汗国民于2021年7月31日至
2023年9月30⽇期间获准假释
部分乌克兰国民于2022年2月24日至
2024年9月30⽇期间获准假释
严重人⼝贩运的受害者
部分古巴或海地籍人⼠
1996年8月22日当天合法居住在美国且
年满65岁的移民

曾持有以下任何一种移⺠⾝份：

18岁以下的儿童
与美国军方有联系的移⺠
盲人或残疾⼈移⺠
拥有40个合格季度工作经验的移⺠
部分出生在国外的美洲印第安⼈

如果符合以下任一条件：



新墨西哥州法律援助  833-545-4357

新墨西哥州法律与贫困中心 505-255-2840

如果您因移民⾝份⽽被拒绝领取 SNAP 福利，请寻求帮助。
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许多移民都担心“公共负担”测试。公共负担测试旨在评估某些申请合法永久居留权（绿
卡）或申请/续签特定签证的人员是否使用过特定的政府项目。目前，食品援助的使用
情况不纳入公共负担测试的考量范围，大多数符合食品援助资格的人员都无需接受公
共负担测试。如果您认为自己可能受到公共负担测试的影响，请在提交任何申请前咨
询律师。您可以致电新墨西哥州移民法律中心，电话号码为 505-247-1023，或访问其
网站了解更多信息nmilc.org。 

可以在不提供社会安全号码或移民⾝份的情况下为其他家庭成员申请吗？

可以，因移民身份而无法享受SNAP福利的家庭成员，可以为符合条件的其他家庭成员
申请。申请人只需提供实际领取⻝品援助⼈员的移⺠⾝份和社会安全号码信息即可。

是否有政府资助的食品援助？

新墨西哥州议会拨款一笔临时资金，用于继续向因2026年移民身份认定标准变更而无
法获得SNAP（补充营养援助计划）的人群提供部分食品援助。这些人包括难民、寻求
庇护者、人口贩运和暴力侵害的受害者。新墨西哥州医疗保健管理局尚未公布这笔资

金的具体⽤途。

如果我为自⼰或家⼈申请⻝品援助，会对我移⺠⾝份产⽣什么影响？

如果您目前参与了SNAP（补充营养援助计划），那么在2026年1月1日之后续领SNAP
时，您需要证明您的身份符合联邦法律规定的资格。如果您的身份已变更为符合新规
规定的资格，例如您现在持有绿卡（合法永久居民身份），请告知收入保障部门。您的
SNAP资格不会在定期续领之前被终止。

这些变化将如何影响目前享受 SNAP 福利的⼈们？

http://nmilc.org/
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