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Đối tượng được miễn – Những người được
miễn và không cần phải báo cáo việc đáp
ứng các tiêu chí yêu cầu nếu bạn thuộc một
trong các trường hợp sau:

Thời gian áp dụng: bắt
đầu khi bạn nộp đơn mới

hay gia hạn SNAP vào
ngày 1/1/2026 hoặc sau

ngày này.

Những thay đổi gần đây củaluật liên bang yêu cầu người lớn phải đáp ứng các tiêu chí
công việc để tiếp tục nhận phiếu SNAP (hỗ trợ thực phẩm). Hãy nắm rõ quyền lợi và
trách nhiệm của bạn để bảo vệ trợ cấp của mình.
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Làm việc 30 giờ/ tuần
Thu nhập trung bình ít nhất $217.50/ tuần (tương đương
30 giờ với mức lương tối thiểu của liên bang là $7.25/ giờ)
Dưới 18 tuổi hoặc trên 64 tuổi
Sống với trẻ dưới 14 tuổi
Phụ nữ mang thai
Người bị mất sức lao động, không thể làm việc vì lí do sức
khỏe thể chất hoặc tinh thần
Người Mỹ bản địa và thành viên của bộ tộc được liên
bang công nhận
Người chăm sóc bệnh nhân không thể tự chăm sóc bản
thân và cần trợ giúp tại nhà
Học bán thời gian hoặc đang theo học ở trường, tham gia
chương trình đào tạo, cao đẳng hoặc đại học
Người đang tham gia chương trình cai nghiện rượu/bia
hoặc ma túy . 
Người đang nhận trợ cấp thất nghiệp
Người đang nhận hoặc xin trợ cấp SSDI (trợ cấp bảo hiểm
cho người khuyết tật)/ SSI (Trợ cấp bổ sung thu nhập)
Người nhận trợ cấp chung (General Assistance)
Người sống ở khu vực được miễn trừ. (Hiện tại bao gồm:
Luna County, Laguna, Taos, San Felipe và Tesuque
Pueblos)

Đối tượng áp dụng:
Người lớn trong độ tuổi từ18 – 64 tuổi, không thuộc nhóm được miễn.



Thời gian áp
dụng: bắt đầu

khi bạn nộp
đơn mới hay

gia hạn SNAP
vào ngày

1/1/2026 hoặc
sau ngày này.

1. ISD phải giải thích tiêu chí việc làm việc bằng văn bản và trao đổi
khi phỏng vấn bạn.

2.Bạn có thể chứng minh tình trạng khuyết tật bằng hồ sơ y tế
hoặc thư/ biểu mẫu xác nhận từ bác sĩ, y tá, nhân viên xã hội.

3.Quyết định cắt SNAP có thể được cấp lại nếu bạn có lí do chính
đáng, như bạn thực sự thuộc nhóm được miễn, bạn không có
phương tiện đi lại, bạn bị mất nhà hoặc gặp sự cố bất khả kháng.
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Bạn có thể chỉ nhận SNAP 3 tháng trong vòng 3 năm
Hỗ trợ sẽ tiếp tục khi bạn đáp ứng yêu cầu hoặc sau khi kết thúc
3 năm. ISD sẽ thông báo thời điểm kết thúc.

Yêu cầu đối với người không được miễn trừ: Nếu bạn nằm trong độ
tuổi từ 18- 64 tuổi và không thuộc diện được miễn giảm, bạn cần:

Phải làm việc, tham gia chương trình làm việc /đào tạo hoặc
tình nguyện viên ít nhất 80 giờ/ tháng.
Ghi lại và cung cấp giấy tờ chứng minh các hoạt động của mình
khi nộp đơn hoặc gia hạn trợ cấp SNAP.

Hình phạt nếu không đáp ứng yêu cầu: Nếu bạn không đáp
ứng được yêu vầu và cũng không thuộc diên được miễn:

Biết về quyền lợi của bạn:

Nếu bạn bị mất trợ cấp:

1.Khiếu nại để tiểu bang xem xét lại hồ sơ.
2.Giải thích tình huống và nộp thêm tài liệu nếu cần.
3.Tìm hỗ trợ pháp lý:

NM Center on Law and Poverty: (505) 255-2840
NM Legal Aid: 1-833-LGL-HELP (1-833-545-4357)
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