
自分の権利を知りましょう

NEW ：5月1日以降も食料ならびに医療支援を受ける方法！

連邦政府は新型コロナウィルス感染症公衆衛生緊急事態宣言を既に解除しています。これは、SNAP（補
助的栄養支援プログラム）の特別給付が停止されることを意味し、多くの人にとっては、
メディケイドの給付を更新するための書類作成が必要となります。2023年5月1日より社会福祉局（HSD）
は、更新方法を記した通知を郵送し始めます。この通知が届かない場合でも、書類の提出が必要になる場
合があります。

更新手続で覚えておくべき重要事項

1) 更新手続の書類を提出してください。HSDは多くの家族のメディケイドを自動更新できるよう努力する予
定です。多くの家族にはまだメディケイドの受給資格がありますが、自動的に更新されない場合は、自ら
行動を起こす必要があります。世帯の大人が収入の変動によりメディケイドの受給資格を失った場合で
も、子供はメディケイドを受けられる可能性があり、またBeWellNMを通じて他の医療プログラムも利用可
能な場合もあります。

2) HSDが連絡できるよう、最新の連絡先を更新してください。HSDは登録情報を元にあなたの受給資格を
更新するかも知れませんが、更新できない場合は書類が送られて来るので、署名のうえ返送して下さい。

3) 期限までに更新書類を返送し、収入や世帯に変更があれば報告してください。変更事項は更新用紙で報
告できます。例えば、住宅費の増加はSNAPの受給額増加につながる可能性があります。

4) 収入証明には様々な方法があります。HSDが収入証明を求める場合、給与明細は必ずしも必要ではあり
ません。雇用主または世帯収入について知っている誰かからの陳述は収入証明として受理されなければ
なりません。それが不可能な場合は、あなた自身が書いた世帯収入に関する書面が受理されなければな
りません。

5) 移民家族と公共の負担：ニューメキシコ州では多くの移民が給付を受ける資格があります。公共の負担
審査のため、一部の家族は公的給付を利用することでグリーンカード取得の機会を失うのではないかと
懸念される方もいます。公共の負担とは、グリーンカードやビザを申請する人が特定の政府プログラムを
利用する可能性があるかどうかを連邦政府が判断するための審査です。

● SNAPとメディケイド（施設介護メディケイドを除く）は、「公共の負担」審査には含まれません。
● たとえあなたが在留資格のために受給資格を満たさないとしても、受給資格を満たす家族内の他

のメンバーの申請・更新をすることができます。世帯内で受給を希望しない人（在留資格上の理
由のため）は、ソーシャル・セキュリティー・ナンバーや在留資格情報を開示する必要はありませ
ん。

給付が停止または遅延した場合の対処法

給付資格者には連邦法で定められた期限内に、食料や医療支援そして給付に関する通知を受け取る権利
があります。書類の返送が必要な場合、HSDはいつまでに何が必要かを説明した通知を送らなければなり
ません。HSDは現在、必要な期限までに申請や更新を処理出来ていません。収入の変動により、メディケイ
ドの資格を失うニューメキシコ州民もいるかもしれません。次の事項は、給付の受給が拒否されたり遅れた
りした場合にあなたができることについての情報です。

メディケイドの受給資格に満たない場合は、BeWellNMを通して利用可能な他の健康保険制度があります。
収入によっては、BeWellNMを通して健康保険を購入するための財政的支援を受けられる場合もあります。
健康保険の申請に関するヘルプは、BeWell NM（1-833-862-3935）までお電話下さい。食料支援について

https://www.bewellnm.com/
https://www.nmpovertylaw.org/wp-content/uploads/2021/06/Public-Charge-Factsheet-3.pdf


は、ロードランナー・フードバンク（866-327-0267）に電話するか、https://www.rrfb.org/find-help/find-food/
をご覧下さい。　

給付が遅れたり、不当に拒否された場合：

1. 所得支援課（ISD） 800-283-4465までお電話下さい。
● 更新書類を期限内に提出すれば、給付は通常滞りなく継続されます。
● メディケイドの申請は、申請から通常45日以内に処理されます。
● SNAPの申請は、申請から通常30日以内に処理されます。
● 緊急 SNAP申請は、申請から通常7日以内に処理されます。

2.通常の営業時間内にISD事務所を訪れる。
● 月曜〜金曜：午前8時〜午後4時30分

3.公正な審理を求める。
● 電話： 505-476-6213または 800-432-6217オプション 6；
● 郵送：Office of Fair Hearings, P.O. Box 2348, Santa Fe, NM 87504;または
● 電子メール：HSD-FairHearings@state.nm.us
● 公正な審理を要請することが、あなたの移民状況や在留資格に悪影響を及ぼすことは決してありま

せん。

4.無料法律相談
● ニューメキシコ・リーガルエイド833-545-4357　または
● 法律と貧困に関するニューメキシコ・センター　505-255-2840　へお電話下さい。

https://www.rrfb.org/find-help/find-food/
mailto:HSD-FairHearings@state.nm.us

