
بشناسیدراخودحق

می!ماهاولتاریخازبعدصحیوغذاییموادهایکمکازنگهدارینحوهجدید:

هایکمککهاستمعناآنبهاین.استکردهمتوقفراCOVID19عمومیصحیاضطراریوضعیتفدرالدولت
نمایند.سپریرازیادیاداریمراحلبایدMedicaidتمدیدبرایافرادازبسیاریومیشودمتوقفSNAPاضافی
ازراآنتمدیدنحودههمچنانورااینراجعهایاعلامیه2023سالمیماهاولاز(HSD)انسانیخدماتبخش
کهشودخواستهشماازاستممکنبازهمنکنید،دریافترااطلاعایناگرحتینماید.میارسالشمابهپستطریق
نمایید.رامربوطههایفورم

: باشیدداشتهیادبهتمدیددرروندکهاستمهم

برایاتوماتیکطوربهراMedicaidکهنمودخواهدکوششHSDکنید.تکمیلراتمدیدبهمربوطهایفورم(1
هایکمکاگروهستندMedicaidشرایطواجدهمهنوزهافامیلازبسیاری.کندتمدیدهافامیلبسیاری
تغییراتدلیلبهخانوادهبزرگسالاناگر.بدهندخواستدرتمدیدبرایبایدنشدتمدیداتوماتیکطوربهاینها
سایروباشندMedicaidشرایطواجداستممکنهمهنوزکودکان٬بدهنددستازرا٬Medicaidدرآمد
باشد.میدسترسدرBeWellNMطریقازصحیهایبرنامه

بگیرد.تماسشمابابتواندHSDتانماییدرسانیروزبهراخودتماسمعلوماتحتماکهباشیدمتوجه(2
HSDوامضابرایفورمنتوانستاگر٬کندتمدیدراشماپروندهشمامعلوماتازاستفادهبااستممکن
کند.میارسالشمابهبازگشت

دهید.راپورراخودخانوادهیادرآمددرتغییرگونههروبرگردانیدمقررمهلتتاریختاراتمدیدهایفورم(3
مثلا:٬کنیداستفادهدادهرخشمازندگیدرکهتغییراتمورددرHSDاطلاعبرایتمدیدفورمازمیتوانیدشما

دهد.افزایشراشماSNAPتواندمیخانهمصارفافزایش

٬کندخواستدرتانآمددرنمودنثابتبرایHSDاگردارد.وجودشماآمددرتأییدبرایمختلفیراههایی(4
شماخانوادهآمددرازکهدیگریشخصییاکارصاحبطرفازنامهاظهارنیست.تانچکبرگهبهنیازی
شود.پذیرفتهبایدشماخانوادهدرآمدکتبینامهاظهار٬نداردامکانایناگرشود.پذیرفتهبایددارداطلاع

نیومکسیکودرفوایددریافتشرایطواجدمهاجرینازبسیاری:عمومیهایهزینهومهاجرهایخانواده(5
دولتیهایکمکازامتحانعمومیهایهزینهپرداختبرایآنهااگرهستندنگرانهافامیلازبعضیهستند.
کهاستسیستمییکعمومیهزینهرسانند.میآسیبکارتگریندریافتبرایخودشانسبهکنند،استفاده
ویزایاکارتگرینبرایکهشخصیآیااینکهمورددرمعلوماتدریافتوکردنامتحانبرایفدرالدولت

خیر.یاکندمیاستفادهدولتیهایبرنامهازاحتمالاکندمیدرخواست

●SNAPوMedicaid(میدیکید)سازمانیهایمراقبتجزبه(Medicaid(هزینهامتحانبخشدر"
شود.نمیحسابعمومی"

هستندشرایطواجدکهفامیلاعضایبرایتوانیدمی٬نباشیدشرایطواجدمهاجرتوضعیتاساسبراگرحتی●
دلیل(بهنیستندخودبرایفوایددنبالبهکهشماخانوادهاعضاییکنید.تمدیدراآنفوایدودهیدخواستدر

دسترسدرراخودامنیتیاجتماعیکدیاومهاجراتشانبهمربوطاطلاعاتنبایدخود)مهاجرتیوضعیت
دهند.قرارکارمندان



کردبایدچیهاکمکتأخیریاتوقفصورتدر

رافدرالقانونتوسطنیازموردزماندرخود،هایکمکمورددراعلامیهو،غذاییوصحیهایکمکدریافتحقشما
وکندارسالاطلاعیهشمابرایبایدHSDنمایید،ارسالمابهدوبارهرامدارککهشودمیخواستهشماازاگردارید.
تمدیدوهادرخواستحاضرحالدر(HSD)انسانیخدماتبخشاست.نیازموردزمانیچیتاوچیزیچیکهدهدتوضیح

واجددیگرشاندرآمدهایتغییردلیلبهیهانیومکسیکوازبعضیکند.نمیتکمیلومراحلطیراشدهتعیینزماندرراها
دهید،انجامهاکمکتأخیریاردصورتدرتوانیدمیشماکهاقداماتیمورددرزیرمعلوماتباشند.نمیMedicaidشرایط

باشد.می

شمااستممکندارد.وجودBeWellNMطریقازدیگریصحیبیمههایبرنامه٬نیستیدMedicaidشرایطواجدشمااگر
کمکدریافتبرایباشید.تاندرآمدبهنظرBeWellNMطریقازصحیبیمهخریدبرایمالیکمکدریافتشرایطواجد

بگیرید.تماس3935-862-833-1شمارهباBeWellNMباصحیبیمهدرخواست
Roadrunnerباغذابرایکمک Food Bank at ویاشوید.تماسبه866-327-0267

https://www.rrfb.org/find-help/find-food/کنید.مراجعه

شد:ردنادرستطوربهیاافتادتعویقبههاکمکاگر

.4465-283-800شویدتماسبهرادرآمدحمایتبخش.1
یابد.ادامهفاصلهبدونبایدهاکمکدهید،تحویلموقعبهراتمدیدفورمهایشمااگر●
شوند.بررسیدرخواستازپسروز45حدودبایدMedicaidهایدرخواست●
شوند.بررسیدرخواستازپسروز30حدودبایدSNAPدرخواست●
شود.بررسیدرخواستازپسروز7حدودبایدSNAPعاجلیااضطراریدرخواست●

کنید.مراجعهISDدفتربهکاریساعاتدر.2
4:30PM-8:00AMجمعهتادوشنبهاز●

عادلانه.رسیدگیدرخواست.3
6گزینه6217-432-800یا6213-476-505تلفونبا●
,٬2348P.O.Boxعادلانهدادرسیدفتربا:ایمیلطریقاز● Santa Fe, NM یاو;87504
HSD-FairHearings@state.nm.usایمیلبا●
داشت.نخواهدشمامهاجرتوضعیتیاوپروندهبرمنفیتأثیروقتهیچمنصفانهدادرسیدرخواست●

کنید.دریافتقانونیرایگانکمک.4
یابگیریدتماسنیومکسیکوقانونیکمکبا4357-545-833شمارهبا●
2840-255-505شمارهبهنیومکسیکوفقروقانونیمرکز●

https://www.rrfb.org/find-help/find-food/
mailto:HSD-FairHearings@state.nm.us

